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PROGETTO CAMMINA CAMMINA 202

Comune di Colceresa (VI)
-Incontri 11-

Camminare, regpirare, riCagsarsi, ascoltare i profumi e i suoni deCla natura in
compagnia, ¢ La formula magica per il Benessere e La Salute. Aumenta Ca registenza
dell organismo, rallenta Cinvoluzione dellapparato muscolo-scheletrico e quello
cardio-circolatorio-regpiratorio. Migliora C'umore e La capacita di socializzazione.

Riprendiamo.. Inizio: Martedi 04 Marzo 20256
Ritrovo: Parcheggio Jstituto Comprensivo "DON Millani” Scuola Media
Colceresa

Ogni Martedi e Giovedi - Orario: 08:30 — 10:00
Con il volontario Vice Sindaco Sig.ra Cinzia Lunardon e per la ginnastica
dolce preparatoria al Cammina Cammina con Dario, cell. 3460225050, il:

- Giovedi 06 — 13 — 20 - 27 Marzo
- Giovedi 03 -10-17 - 24 Aprile
- Giovedi 08 — 15 — 22 Maggio

- RECUPERI: Maggio

Assicurazione annuale AICS di € 12,00 e a carico del partecipante.
Info: Sig.ra Lunardon Cinzia Cell: 3497856653 — Sig. Ernesto Scanagatta Cell: 3484568583
Sig.ra Giuliana Cell: 3394614946



