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Cammina Cammina Nordik walking Postural Training
mesi di giugno, luglio, agosto .
giugno, uglo, &g .y . Pilates
mesi di giugno e luglio R .
MARTEDI 8:30 - 10:00 mesi di glugnoelugllo
Mason - Ritrovo Scuole Medie LUNEDI’ 20:00 - 22:00 ,
A ViaNogaredo 'Molvena - partenza da Piazza MARTEDI"  19:00 - 20: ¢
L : &, & i MARTEDI’ 20:10 - 21: fL
degli'Alpini & Bt |
S 1 Molvena - piastrascuole '
elementari i
- | | {1 ";é ¢ 0}; -
e Ve - GIOVEDI' 20:15 - L
YOga . olvena - piastra scuole
mese di giugno elementari

~ GIOVEDI' 8:30 - 9:30
| Mason - parco Saint Germain

Pilates/Garuda

. mesi di giugno e luglio

- MERCOLEDI’ 19:00 - 20:00
- Pilates : ’ Molvena-_plastra scuole
elementari

- mesi di luglio e agosto
S =T
: ~ GIOVEDI' 8:30-9:30 o T T
~ Mason - parco Saint Germain | . Total Body/Step
: ' mesi di giugno e luglio
- Incaso di pioggia: presso ; GIOVEDI' 19:00 - 20:00

palestra Scuole Medie Mure - Sala parrocchiale don
Clerio Stefani

Per informazioni sulle modalita di partecipazione, contattare i
gruppi organizzatori ai recapiti indicati.




